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Cafe Silberband - mit dem Seniorenrat gegen Alterseinsamkeit!
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Der Burgdorfer Seniorenrat möchte Menschen zusammenbringen und ganz einfach den Weg zu neuen Kontakten ebnen. Dafür haben wir das kostenfreie Café Silberband ins Leben gerufen, zu dem wir alle Burgdorfer Seniorinnen und Senioren viermal im Jahr herzlich einladen. 


Das nächste Café Silberband findet statt am

Sonntag, den 2. Juni 2024 um 15 Uhr

im Gemeindehaus der Pankratiusgemeinde in der Lippoldstraße 15 in Burgdorf.


Wir backen leckere Kuchen für Sie und freuen uns besonders auf diejenigen, die vielleicht nicht mehr oft aus ihrer Wohnung kommen. Weil der Seniorenrat verstärkt etwas gegen Alterseinsamkeit tun möchte, wäre es wunderbar, wenn Sie Ihre Nachbarin oder Ihren Nachbarn auf dieses völlig zwanglose, fröhliche und kostenfreieTreffen aufmerksam machen könnten. Wir wollen gemeinsam versuchen, Menschen, die alleine sind, wieder „unter die Leute“ zu bringen!


Wenn Sie einen kostenlosen Fahrdienst benötigen und nutzen wollen, rufen Sie uns einfach an unter 0151 22739397. 


 





"Tipps gegen Tricks" - mehr Sicherheit im Alltag
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Am 24. März 2024 um 16 Uhr lädt der Seniorenrat zu einem Vortrag von Stefanie Eckler von der Präventionsstelle der Polizeiinspktion Burgdorf in den Ratssaal im Burgdorfer Schloss ein.


Jeder hat schon einmal vom Enkeltrick gehört - aber was tun, wenn man selbst einen Schockanruf erhält oder ein zwielichtiger Mensch vor der Tür steht und in Ihre Wohung will? Auf diese Fragen hat Stefanie Eckler gute Antworten und hilft Ihnen mit ihren Tipps, sich gegen Tricks von Betrügern zu wappnen.


Der Eintritt ist frei.






Schwerpunkte der Arbeit des Seniorenrates



Zuhören  - wir sind Ihr Ansprechpartner für alle seniorenrelevanten Themen

Sprechstunde jeden Dienstag von 10 – 12 Uhr im Büro des Seniorenrates

Handeln - wir nehmen Ihre Anliegen auf und bemühen uns um Lösungen

Helfen - wir unterstützen Sie im Alltag, etwa mit unserem Fahrdienst

Vermitteln - wir sagen Ihnen, wer für Ihre Frage die beste Lösung hat

Integrieren - wir helfen Ihnen, Wege in das soziale Leben unserer Stadt zu finden

Vertreten - wir vertreten Ihre Interessen in der Kommunal- und Landespolitik

Vernetzen - wir halten engen Kontakt zu Institutionen, Diensten und der Kommune




Mehr über den Seniorenrat erfahren
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Als Ihr direkter Ansprechpartner suchen wir das persönliche Gespräch, dazu haben wir eine Sprechstunde eingerichtet. Die Haupthemen unserer Aktivitäten sind Integration, Vermittlung von Hilfsangeboten, Mobilität und bezahlbarer Wohnraum. Auch der Alterseinsamkeit wollen wir entgegen wirken.


 


zu unseren Aktivitäten






Termine für Senioren





Hier stellen wir Ihnen Veranstaltungen in Burgdorf und Umgebung vor.


 



Das nächste Café Silberband



Sonntag, 3. März 2024, 15 Uhr, Pankratius-Gemeindezentrum Lippoldstraße




Gründe für Alterseinsamkeit



Mittwoch, 20.März 2024, 17 Uhr, Paulus-Gemeindezentrum - Podiumsdiskussion mit Dr. Hildebrand, Dr. Mausolf und Imke Fronia
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			Burgdorfer Senioren - Gemeinsam aktiv!

			

		

		
    		Kontakt


Seniorenrat Burgdorf

Rathaus II

Vor dem hannoverschen Tor 1

31303 Burgdorf


Tel.: 05136 898 305

eMail: nskt!xjsntwjswfy3gzwlitwk2ij


Sprechstunde: Dienstag 10-12 Uhr

Burgdorfer Schloss - OG Raum 15


 


	
    		Partner


Förderkreis für Burgdorfer Senioren

 


Links


Stadt Burgdorf

Senioren- und Pflegestützpunkt

DRK Aktiv-Treff

Diakoniestation Burgdorf

Gemeinsam geht's leichter
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